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Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - geschlossene Kurse

Geschlossene
Kurse

Allgemeines zu den geschlossenen Kursen

Die geschlossenen Kurse werden von den Kindern in unserem Wahlburo
selbst gewahlt. Sollten mehr Kinder sich fur einen Kurs interessieren, als
Platze verfugbar sind, so wird im Zweifel gelost. Die Eltern werden im

Anschluss informiert, um gegebenenfalls etwaige Gehzeiten anzupassen.

Aus unterschiedlichen Grinden koénnen die im Kursprogramm lila

gekennzeichneten Kurse nicht frei gewahlt werden.

Die von den Kindern gewahlten Kurse sollten diese dann, wenn moglich,
auch das ganze Halbjahr tGber besuchen. Ferner machten wir noch einmal
darauf hinweisen, dass Kinder nicht aus einer laufenden Kurszeit heraus
abgeholt werden konnen. Da dies fur die betroffenen Kinder, die anderen

Teilnehmenden und die Kursleiter:innen gleichermafien blad ist.

Neben den zu wahlenden geschlossenen Kursen bieten wir auch diesmal
wieder jeden Wochentag offene Kurse an. Hier konnen sich alle Kinder
tagesaktuell entscheiden, ob sie eines der Angebote besuchen maochten.

Diese Kurse sind, ab Seite 23 zu finden.
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Ubersicht - Geschlossene Ku;'se

Kunst, Kunst, Kunst Mo. 14.00-16.00 Jg.3.-4. S.4
Songwerkstatt Mo. 14.00-15.00 Jg. 1.-2 S.5
Klemmbaustein-Technik Mo. 15.00-16.00 Jg.3-4 S.6
Digital und Analog Mo. 15.00-16.00 Jg.2-4. ST
Kombinieren & gewinnen Di. 13.30-15.00 Jg.1-4. S.8
VSK-Turnhalle Di. 14.00-15.00 Jg.VSK S 9
Floten fur Einsteiger Di. 14.00-15.00 Jg.1.-3.  S.10
Streitschlichtung Di. 14.00-15.00 Jg.2-4. ST
Iserballers Di. 14.00-15.00 Jg.2-3. S.12
Basketball Academy Di. 15.00-16.00 Jg.3.-4. S 13
6k United 2026 Mi. 13.15-14.00 Jg.3-4. S 14
Zu den Sternen Mi. 14.00-15.00 Jg.2-4. S.15
Floten (Fortgeschrittene) Mi. 15.00-16.00 Jg.3.-4.  S.16
Klang & Kopfkino Mi 15.00-16.00 Jg. 1-4 S. 17
Hip-Hop Helden Do. 14.00-15.00 Jg. 1-4 S.18
Kampfen Ringen & Raufen Do. 14.00-15.00 Jg.1.-4. S 19
Hakeln Do. 15.00-16.00 Jg.2-4. S.20
Das Dorf Dusterwald Fr.13:30-15.00 Jg.2.-4. S 21
Schach fur Einsteiger Fr.14.00-15.00 Jg.1.-3.  S.22
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Wochentag: Montag 14:00 ! 16:00 Uhr

Kunst Kunst Kunst

Geschlossener Kurs Ort: Kunstraum

Betreuerin: J. Brockmann Jahrgang: 3.-4.
20 Kinder

Kursheschreibung

Kunst, aber kein Unterricht, sondern kunstlerisches Gestalten!
Was ist Kunst, wie sieht sie aus, und wie macht man sie? Genau diesen
Fragen gehen wir in diesem Kurs ganz praktisch auf den Grund. Dieses

Jahr haben wir den Kurs auch ein wenig verlangert, um auch etwas

grofBere Projekte angehen zu konnen.
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Wochentag: Montag 14:00 ! 15:00 Uhr

Songwerkstatt

Geschlossener Kurs Ort: Musikraum

Betreuer: Ch. Stadtler Jahrgang: 1.-3.
16 Kinder

Kursbeschreibung

Wir machen Musik. Zuerst die von anderen - dann unsere ganz eigene. Wir
musizieren, arbeiten und spielen uns durch ganz viele verschiedene
Musikstile. Mit den damit gewonnenen Erfahrungen schreiben wir dann
unseren eigenen Song. Den ben wir ein: trommelnd, singend, larmend,

musizierend. Vielleicht nehmen und flhren wir unseren Song auch auf.



Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - geschlossene Kurse

040KidsCare
LS N

Wochentag: Montag 14:00 = 15:00 Uhr

Klemmbaustein-Technik

Geschlossener Kurs Ort: SU-Raum

Betreuer: A. Guttowski Jahrgang: 3.-4.
12 Kinder

Kursheschreibung

Seit langer Zeit schon gibt es in vielen Kinderzimmern Lego-Steine. Doch
neue Anbieter auf dem Markt, vielfaltigere Steine, Gestaltungsprogramme
auf dem Computer und unzahlige Amateurdesigner haben die bunten
Plastiksteine langst aus der Nische in den Mainstream uberfuhrt. Klar
kann man sich auch einfach auf den Fulboden setzen und stundenlang
voller Genuss vor sich hin bauen, man kann es aber auch etwas
systematischer angehen.

Wir beschaftigen uns in diesem Kurs gezielt mit verschiedenen
Bautechniken und ein paar Methoden wie man aus seiner Kreativitat das

Beste herausholen kann.
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Wochentag: Montag 15:00 ! 16:00 Uhr

Digital und Analog

Geschlossener Kurs Ort: Langbau

Betreuer: L. Bauer Jahrgang: 3.-4.
12 Kinder

Kursbeschreibung
Il Dieser Kurs wurde in einen Ganzjahreskurz umgewandelt. Es gibt aber

noch wenige Restplatze. Fur diese wende Dich bitte direkt an Herrn Bauer!

Willkommen liebe Gamer, Viewer, Leser, Nerds und Internetnutzer!
Gemeinsam werden wir die Welt der Medien kennen und verstehen lernen,
damit Du spater allein, verantwortungsbewusst und sicher Dich im
Internet und auch in der restlichen medialen Welt bewegen kannst.

Doch was sind uberhaupt Medien? Wofiur sind Medien uberhaupt da?
Welche Medien gibt es tGberhaupt? Und was bedeutet tiberhaupt digital und
analog. Diese und viele andere Fragen beantworten wir in diesem
geschlossenem Kurs, um generell besser mit ihnen umgehen zu konnen.
Denn Medien sind von sich aus zwar weder schlecht noch gut, trotzdem
stehen den vielfaltigen Maglichkeiten die sie bieten auch ein paar

Gefahren gegenber.
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Wochentag: Dienstag 13:30 2 15:00 Uhr
Kombinieren & gewinnen
Geschlossener Kurs Ort: 1a
Betreuer. Th. Marciniak Jahrgang: 1.-4.

16 Kinder

Kursheschreibung

Klar kannst Du schon Schach spielen! Die Schach-Regeln stellen Dich
schon lange nicht mehr vor Probleme, und auch mit Schachtaktik kennst
Du Dich schon ein wenig aus. Aber Du kannst von diesem Sport nicht
genug bekommen und machtest Dein Spiel weiter verbessern, dann bist
Du in diesem Kurs genau richtig!

Wir beschaftigen uns mit taktischen Motiven, Losen natirlich
Kombinationen, probieren  unterschiedliche  Eroffnungen, sowie
Spielvarianten aus und arbeiten - manchmal auch mit Hilfe der
Schachplattform lichess.org - gemeinsam an unserer Schachtechnik.
Naturlich trainieren wir auch fur unsere Teilnahme am Schachturnier der

Alsterufer im nachsten Sommer.
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Wochentag: Dienstag 14:00 - 15:00 Uhr
VSK-Turnhalle

Geschlossener Kurs Ort: Alte Turnhalle
Betreuer: VSK-Team Jahrgang: VSK

alle VSK-Kinder

Kursheschreibung

Einmal in der Woche offnet sich am Nachmittag die Turnhalle fur die
Kinder aus den VSK-Klassen. Verschiedene Gruppen- und Ballspiele,
Bewegungslandschaften oder ein wenig Turnen stehen dann auf dem
Programm. Gerade da unsere Kurse zum GroBteil erst ab der 1. Klasse
besucht werden konnen, ist uns diese zusatzliche padagogische

Bewegungszeit fur unsere Jungsten besonders wichtig.
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Wochentag: Dienstag 14:00 ! 15:00 Uhr
& 15:00 - 16:00 Uhr

Floten fur Einsteiger

Geschlossener Kurs Ort: Musikraum
Betreuerin: A. Hahne Jahrgang: 1.-3.
2 X9 Kinder

Kursbeschreibung

Dies ist ein Ganzjahreskurs. Zum Halbjahreswechsel kann er deswegen

nicht gewahlt werden!

Ein bewegter und spielerischer Anfang auf der Blockflote fur Kinder ohne
Vorkenntnisse bzw. wenig Vorerfahrung. Wir lernen Noten und das Spiel
auf der Sopranblockflote und begleiten unser Spiel mit anderen
Instrumenten.

Aufgrund der Materialbeschaffung handelt es sich um einen
kostenpflichtigen Kurs. Die Abrechnung erfolgt direkt tuber die Kursleiterin

Fr. Hahne.

10
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Wochentag: Dienstag 14:00 ! 15:00 Uhr

Streitschlichtung

Geschlossener Kurs Ort: Aula unten

Betreuer:innen: L. Bauer Jahrgang: 2.-4.
A. Guttowski 28 Kinder

C. Kwoczalla

M. Ramm

Kursheschreibung

Dies ist ein fortlaufender Kurs. Der Wahlvorgang fur den
Streitschlichterkurs findet immer bereits kurz vor den Sommerferien
statt!

Die Streitschlichter:innen absolvieren eine einjahrige Ausbildung, die aus
einem Halbjahr Theorie und einem Halbjahr Praxis besteht. Im Anschluss
,arbeiten” die Streit-schlichter:innen auf dem Schulgelande und die
Schiler:innen konnen sich bei kleineren oder groBeren Konflikten an sie
wenden. Ziele der Streitschlichtung sind die friedliche Losung von
Alltagskonflikten, die Starkung der Eigenverantwortung der Kinder, eine
Steigerung der Konfliktfahigkeit, eine Verbesserung des Schulklimas und

eine Entlastung der Lehrer:innen, GBS-Betreuer:innen und Eltern. »
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Wochentag: Dienstag 14:00 - 15:00 Uhr
Iserballers
Geschlossener Kurs Ort: Neue Turnhalle
Betreueriinnen: N. Grewe Jahrgang: 2.-3.

Ch. Stadtler 20 Kinder

Kursbeschreibung

Dieser Kurs ist angesiedelt zwischen Ballschule und lockerem
Basketballcamp. Auf dem Programm stehen: Spal3 haben, werfen, fangen,
dribbeln, spielen, spielen und spielen.

Hier bist Du richtig, egal ob Du nur einmal in den Baskeballsport
hineinschnuppern maochtest, ob du schlicht deine Skills verbessern willst
oder ob du einfach ein wenig entspannt in der Halle unter Anleitung
zocken maochtest. Auch bereiten wir ganz nebenbei auf unseren
Fortgeschrittenenkurs der Basketballakademie vor.

Und ganz am Ende des Halbjahres kann dieser Kurs dann erfolgreich mit

dem Basketballabzeichen Bronze abgeschlossen werden.

12
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Wochentag: Dienstag 15:00 - 16:00 Uhr
Basketball Academy
Geschlossener Kurs Ort: Neue Turnhalle
Betreuung: L. Levine Jahrgang: 3.-4.

20 Kinder

Kursbeschreibung

Dieser von der Natural Basketball Academy angebotene Basketball-Kurs
ist fur alle Kinder, die Interesse haben, die Sportart Basketball unter
Anleitung eines professionellen Trainers besser kennenzulernen. Mehr
Voraussetzungen musst ihr nicht erfullen! Aber naturlich konnt ihr auch
schon erste Basketballerfahrungen mitbringen oder bereits im Verein
spielen.

Im Vordergrund dieses Kurses steht der spielerische Umgang mit dem Ball
und der Spall am gemeinsamen Spielen. Es geht daruber hinaus um das
Erlernen und Festigen der Grundtechniken und Basistaktiken im
Basketballsport. Korbleger, Sprungwurf, Passen und beidhandiges
Ballhandling sind die grundlegenden Inhalte des Kurses. Am Ende des
Jahres konnt ihr in einem Turnier gegen andere Schulen das Erlernte in
einem Wettkampf ausprobieren.

Wir freuen uns darauf, mit Euch Basketball zu spielen und Spafi zu haben! , 5
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Wochentag: Mittwoch 13:15 flh:OU Uhr

6k-United 2026

Geschlossener Kurs Ort: Oase

Betreuerinnen: L. Seeger Jahrgang: 3.-4.
F. Ulleweit 30 Kinder

Kursheschreibung

Wir wollen gemeinsam singen und dabei auch kleine Choreographien zu
unseren Liedern einstudieren. Die Spannweite wird hierbei von deutschem
Pop uber englischem Rock bis hin zu eher klassischen Werken reichen.
Singen im Chor macht Ubrigens nicht nur unglaublich Spal3, sondern es
verleihnt dem Gesungenen und den Sanger:iinnen auch noch Starke,
Lautstarke und Kraft. Ihr glaubt es nicht, dann kommt doch einfach vorbei
und probiert es mit uns aus

Wichtiger Bestandteil des Chor- und Sanger:innenlebens ist natirlich
neben dem Probieren auch das Auftreten und das wollen wir mit Euch
auch: Und zwar bei 6k-United am 30. Juni 2026 in der Barclays Card
Arena.

Der Kurs baut auf dem offenen Kurs des letzten Halbjahres auf. Aus

diesem Grund sprecht Eure Teilnahme einfach mit der Kursleitung ab.

14
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Wochentag: Mittwoch 14:00 - 15:00 Uhr

Zu den Sternen

Geschlossener Kurs Ort: Oase

Betreuer: J. v. d. Sanden Jahrgang: 2.-4.
20 Kinder

Kursbeschreibung

Hey, hast du schon einmal von geheimnisvollen Planeten und funkelnden
Sternen gehort?

In unserem Kurs uber den Weltraum werden wir zusammen basteln,
spielen und spannende Geschichten horen. Komm mit uns auf eine
aufregende Reise ins Universum und entdecke die Wunder des Alls! Lass
uns zusammen Entdecker werden und die Geheimnisse des Weltraums

erforschen.

15
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Wochentag: Mittwoch 14:00 ! 15:00 Uhr

Floten (Fortgeschrittene)

Geschlossener Kurs Ort: Musikraum

Betreuerin: A. Hahne Jahrgang: 3.-4.
10 Kinder

Kursbeschreibung

An diesem Kurs nehmen Kinder teil, die den Einsteiger Flotenkurs bereits

erfolgreich absolviert haben. Aus diesem Grund ist der Kurs geschlossen

und kann nicht frei gewahlt werden. Ansprechpartnerin fur diesen Kurs ist

die Kursleiterin Fr. Hahne.

Diese Flotendinos haben ihre ersten Schritte auf der Sopranblockflote also

langst hinter sich und auch Notenlesen stellt kein Problem mehr da.

Trotzdem gibt es naturlich noch immer viel zu tben und zu probieren und

genau daflr ist dieser Kurs da.

16
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Wochentag: Mittwoch 15:00 - 16:00 Uhr

Klang & Kopfkino -
Deine Idee im Mittelpunkt

Geschlossener Kurs Ort: Oase
Betreuer: L. Bauer Jahrgang: 1.-4.
N. Grewe 16 Kinder

Kursheschreibung

Bei uns bist du mit jeder Idee und jedem Gedanken herzlich willkommen.
Hast du einen eigenen Song geschrieben - oder eine ldee fur einen?
Gibt es ein Lied, das du schon immer einmal aufnehmen wolltest?
Oder mochtest du ein Horspiel machen, ein Gedicht sprechen oder eine
eigene Geschichte erzahlen? Ganz egal, was es ist: In dieser Stunde sind
wir fur dich da und arbeiten gemeinsam mit dir an deiner Idee.

Wir unterstutzen dich mit unserer Erfahrung, horen dir zu und helfen dir
dabei, deine Idee weiterzuentwickeln und umzusetzen. Du erfahrst, was es
bedeutet, ein Projekt zu planen, und was du daftir brauchst - zum Beispiel
andere Kinder, Instrumente, Gerausche oder ganz besondere Requisiten.
Manchmal schreiben und denken wir gemeinsam, manchmal begleiten wir

dich einfach auf deinem Weg: Du bestimmst das Tempo und die Richtung! 17
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Wochentag: Donnerstag 14:00 < 15:00 Uhr

HipHop Helden

Geschlossener Kurs Ort: Aula

Betreuerinnen: J. Heucher Jahrgang: VSK.-4.
D. Percin 15 Kinder

Kursheschreibung

In diesem Kurs taucht ihr in die Welt des HipHop ein und werdet zur
HipHop Held:in!

Mit coolen Moves, einfachen Choreographien und viel Musik fordern wir
euer Rhythmusgefuhl, eure Korperkoordination, eure Fitness und sogar
euren Teamgeist. Tanzen macht namlich nicht nur Riesenspal, es ist auch
sonst eine der besten Sachen, die man auf der Welt tun kann. Hier
entdeckt ihr eine ganz neue Art Euch auszudriicken und kreativ zu sein.
Und wenn wir wollen dann konnen wir unsere eingelibten Choreos

bestimmt auch mal auffuhren!

18
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Wochentag: Donnerstag 14:00 ! 15:00 Uhr
Kampfen, Ringen und
Raufen

Geschlossener Kurs Ort: Alte Turnhalle
Betreuer: Ch. Stadtler Jahrgang: VSK.-4.
Kursbeschreibung 20 Kinder

Hast Du Lust deine Krafte mit anderen zu messen und zu schauen, wie
stark du bist?

Dann bist du bei ,Kampfen, Ringen und Raufen“ genau richtig! In diesem
Kurs wollen wir uns behaupten und unsere eigenen Starken testen. Im
Laufe des Kurses wird deine Geschicklichkeit gefragt sein, denn wir
werden in Partner- sowie Gruppenkampfen viele verschiedene Kampf-
und Kraftspiele ausprobieren.

Hab keine Angst, es gibt feste Regeln, die uns und unseren Partner
schutzen.

Ich freue mich auf dich!

19
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Wochentag: Donnerstag 15:00 - 16:00 Uhr

Hakeln fur Einsteiger

Geschlossener Kurs Ort: Sinusraum

Betreuerinnen: N. Abild Jahrgang: -2. - 4.
M. Bartels 12 Kinder

Kursheschreibung

In unserem Hakelkurs lernt ihr die Grundlagen des Hakelns in einer
entspannten und kreativen Atmosphare. Gemeinsam uben wir einfache
Techniken wie Luftmaschen und feste Maschen, um kleinere Projekte wie
Lesezeichen oder Freundschaftshander, zu gestalten.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam bunte und kreative Werke zu schaffen!

20
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Wochentag: Freitag 13:30 - 15:00 Uhr

Das Dorf Dusterwald

Geschlossener Kurs Ort: Aula

Betreuerin: Ch. Willhoeft Jahrgang: 2.-4.
24 Kinder

Kursheschreibung

Es ist Zeit eine Dorfgemeinschaft zu bilden und enger zusammenzurtcken,
denn es gehen Werwalfe um im dusteren Wald.

Du hast schon erste Erfahrungen mit diesem einfachen Rollenspiel
gemacht und willst es immer wieder spielen? Du willst tiefer eindringen in
das Geflecht aus Wahrheiten, Behauptungen und komplexen
Beziehungskonstellationen und argumentativ und kombinatorisch die
|dentitaten deiner Mitblrger:innen aufdecken? Dann bist in diesem Kurs
blutrichtig.

Spannender kann man seine rhetorischen Fahigkeiten und seinen Kopf

kaum trainieren.

21
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Wochentag: Freitag 14:00 ! 15:00 Uhr

Schach fur Einsteiger

Geschlossener Kurs Ort: Langbau

Betreuerin: Th. Marciniak Jahrgang: 1.-3.
12 Kinder

Kursbeschreibung

Die beste Zeit mit dem koniglichen Spiel Schach zu beginnen ist jetzt!
Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Regeln bisher eher schlecht oder

auch gar nicht kennen.

Ohne Zeitdruck lernt ihr Woche fur Woche die verschiedenen Figuren, ihre
Zugweise und ihre taktischen Funktionen kennen. Mit vielen kleinen
Spielen und ein wenig Theorie nahern wir uns Stick fur Stick den ersten

umfanglichen Schachpartien an.

Zum Ende des Halbjahres stehen dann auch noch die ersten

Kombinationen und etwas Strategie auf dem Programm.

22
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Offene Kurse

Allgemeines zu den offenen Kursen

Im Rahmen des Nachmittags an der Grundschule Iserbarg werden jeden
Tag unterschiedliche Kurse angeboten. Im Gegensatz zu den
geschlossenen Kursen, die von den Kindern fur ein Halbjahr fest gewahlt
werden, konnen die offenen Kurse von den Kindern tagesaktuell
ausgewahlt und besucht werden. Zumindest dann, wenn das Kind flr den
Leitraum fur die GBS angemeldet ist und keinen geschlossenen Kurs

gewahlt hat.

Natlrlich konnten diese offenen Kurse mal an einem Tag wegen zu vieler
Kinder geschlossen werden, wir versuchen aber, hier auf einen gesunden
Ausgleich zu achten. Aus padagogischen Griinden ist auch nicht jeder

offene Kurs immer fur jeden Jahrgang geeignet und geoffnet.

In all unseren Sportkursen mussen ubrigens Hallenschuhe getragen

werden.

Es ist uns auch hier wichtig noch einmal zu betonen, dass wir aus unseren
padagogischen Angeboten kein Kind herausholen, achten sie also bitte
gegebenenfalls darauf bei Bedarf rechtzeitig die Abholzeiten zu

aktualisieren.
23
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Ubersicht - Offene Kurse

Perlen

Springen, Werfen, Laufen
Entspannung 1.&2.
Entspannung 3&4
Klemmbausteine-Kreativ

Blubber Knall Zisch

Kunstwerkstatt
Dodgeball

All english!

Malen kann ich sowieso

FC Iserbarg

Das kleine Backen
Papierfalten
Sing-a-long
Kochschule
Karten-Basar
Blubber Knall Zisch
Offene Turnhalle

Mo.
Mo.
Mo.
Mo.
Mo.
Mo.

Di.
Di.
Di.
Mi.
Mi.

Do.
Do.
Do.

Fr.

Fr..

Fr.
Fr.

14.00-16.00
ab 14.00

14.00-15.00
15.00-16.00
15.00-16.00
14.00-15.00

13.30-16.00
15.00-16.00
15.00-16.00
13.30-16.00
ab 14.00

13.30-16.30
15.00-16.00
15.00-16.00

13:00-16.00
13.30-15.30
14.00-15.00
14.00-16.00

Jg. 1.-4.
Jg. 1.-3.
Jg. 1.-2.
Jg. 3.-4.
Jg. 1.-2.
Jg. 1.-4.
Jg. 3.-4.
Jg. 1.-4.
Jg. 2.-4,
Jg. 1.-4.
Jg. 1.-2.
Jg. 1.-4.
Jg. 2-4
Jg. 1.-4.
Jg. 2.-4,
Jg. 1.-4.
Jg. 1.-4.
Jg. 1.-4.

S.25
S.26
S. 27
S. 27
S.28
S. 29

S.30
S. 31
S. 32
S. 33
S. 34

S. 35
S. 36
S. 37

S. 38
S. 39
S. 40
S. 4]
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Wochentag: Montag 14:00 - 16:00 Uhr

Perlen

Offener Kurs Ort: Sinusraum

Betreuerinnen: M. Muihe Jahrgang: VSK.-4.
H. Prinz 16 Kinder

Kursheschreibung

Wenn Du Lust hast in gemdutlicher und entspannter Atmosphare
Schmuckstiicke oder Ahnliches aus Perlen zu gestalten, bist Du herzlich
eingeladen in unserem Kursangebot Deiner Fantasie freien Lauf zu lassen

und funkelnde Perlen zu verarbeiten.

Wir freuen uns auf Dich!

25
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Wochentag: Montag ab 14:00 Uhr
Springen, Werfen, Laufen
Offener Kurs Ort: Neue Turnhalle
Betreuer: M. Rieck Jahrgang: 1.-4.

16 Kinder

Kursbeschreibung

Leichtathletik ist die Basis fur nahezu alle Sportarten. Nicht nur aus
diesem Grund gelten die Mehrkampfer der Leichtathletik als die
Konig:innen der Sports. In diesem Offenen Kurs nehmen wir uns jede
Woche ein paar Ubungen zu diesen Kernsportarten vor, messen uns mit
anderen und mit uns selbst. Schauen auf verschiedene Techniken und ob

wir vielleicht tber uns hinauswachsen konnen .

26
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040KidsCare
LN

Wochentag: Dienstag 14:00 - 15:00 Uhr (Jg.3.-4)
und 15:00 - 16:00 Uhr (Jg.1-2)

Entspannung

Offener Kurs Ort: t.h.a.
Betreuerinnen: S. Frank Jahrgang: 3.-4.
& 1.-2.

jeweils 15 Kinder

Kursbeschreibung

Tut es Dir gut, nach dem Schulvormittag, auch mal eine entspannte
Auszeit zu verbringen?

Dann bist du in unserem Kursangebot genau richtig! In unserem offenen
Kurs wollen wir mit Euch eine Wohlfuhlzeit erleben. Wir machen
Traumreisen und meditieren, wir entspannen uns aktiv, kommen runter
und schopfen Kraft flr eine durchaus nicht immer einfache Schulzeit.

Wir freuen uns mit Dir in harmonischer Atmosphare eine entspannte Zeit

zu verbringen
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Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - offene Kurse

040KidsCare
SN

S
y

Wochentag: Montag 15:00 - 16:00 Uhr

Klemmbaustein-Kreativ

Offener Kurs Ort: SU-Raum

Betreuer: A. Guttowski Jahrgang: 1.-3.
20 Kinder

Kursheschreibung

Seit langer Zeit schon gibt es in vielen Kinderzimmern Lego-Steine. Die in
letzter Zeit neu-hinzugekommenen Anbieter haben diese wunderbare
Leitbeschaftigung wieder gunstiger, etwas bunter und noch
abwechslungsreicher gemacht.

Mit Klemmbausteinen, kann man im Grunde alles bauen, aber nicht alles
funktioniert gleich gut, oder sieht zum Schluss gleich gut aus. Auch hat
man nicht immer alle Wunschsteine zur Verfugung. Deswegen tben wir
gemeinsam in kleinen Projekten, wie man seiner Kreativitat auf die
Springe helfen kann und wie man zu besonders coolen Bauergebnissen

kommen kann.
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Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - offene Kurse

040KidsCare
SN

Wochentag: Freitag 14:00 _ 15:00 Uhr

Blubber Knall Zisch

Offener Kurs Ort: SU-Raum

Betreuerin: J. Seifert Jahrgang: 1.-4.
16 Kinder

Kursbeschreibung

Dieses Halbjahr haben wir nur die offene Variante unseres Kursklassikers
,Blubber Knall Pang“. Daflr jedoch zweimal die Woche: namlich Montags
und Freitags.

Hier konnt Ihr mal in einen Experimente-Kurs reinschnuppern. Bei
Blubber Knall Zisch konnt Ihr zwar zumeist die Experimente nicht selber
durchfiihren, sondern Euch werden die Experimente vorgefuhrt. Dafur sind
diese dann auch manchmal aus der Kategorie ,Nicht-Nachmachen® und
deswegen vielleicht noch spannender.

Manchmal schauen wir uns auch eine Folge Checker Tobi an und

versuchen im Anschluss, die Experimente selber nachzumachen.



Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - offene Kurse

040KidsCare
SN

Wochentag: Dienstag 13:30 _ 16:00 Uhr
Kunstwerkstatt
Offener Kurs Ort: Alte Cafeteria
Betreuerin: A. Strauber Jahrgang: 1.-4.

20 Kinder

Kursbeschreibung

Wir offnen Dir einen Raum fur Deine Kreativitat. Hier kannst Du Kunstler
sein, Werke gestalten und Techniken ausprobieren und experimentieren,
kannst nach Lust und Laune malen und basteln. Ob Wasserfarben, Acryl
oder Bunt- und Wachsmalstifte, unterschiedliche Papiere oder auch
Naturmaterialien, Du bist der Meister Deiner eigenen Ideen. Und wir

helfen Dir mit Rat und Tat bei der Umsetzung.
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Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - offene Kurse

040KidsCare
LS N

Wochentag: Dienstag 15:00 ! 16:00 Uhr
Dodgeball
Offener Kurs Ort: Alte Turnhalle
Betreuerin: A. Pilling Jahrgang: 1-4.

16 Kinder

Kursbeschreibung

[wei Teams, ein paar Balle, einfache Regeln und viel Spali:
Wir spielen Dodgeballl

Dodgeball ist ein Abwerf- und Fangspiel, auf deutsch wird es Treffball
genannt. Eine bekannte Variante von diesem Spiel ist Konig:innenball
(Volkerball). Die Regeln sind so schnell erklart, dass man sofort mit dem
Spielen anfangen an. Ganz nebenbei bt man Werfen, Fangen, sich gut zu

bewegen und lernt ein wenig uber Strategien.
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Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - offene Kurse

Wochentag: Dienstag

All English

Offener Kurs

Betreuer: J.v.d. Sanden

Kursbeschreibung

Hey Kids! Join Our Fun English Course!

040KidsCare
SN

15:00 - 16:00 Uhr

Ort: Oase
Jahrgang: 2.-4.
16 Kinder

We have a cool course "All English”. It's for kids from the 2nd to 4th grade.

In this course, we will explore English through stories, games, and crafts.

It's all about having some fun together. Learning English on the way is just

the cherry on the cake.

Want to join the fun? Let us know!

See you soon!
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Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - offene Kurse

040KidsCare
SN

Wochentag: Mittwoch 13:30 - 16:00 Uhr

Malen kann ich sowieso

Offener Kurs Ort: Kunstraum

Betreuerin: E. Lilienthal Jahrgang: 1.-4.
16 Kinder

Kursbeschreibung

Kreatives Gestalten st vielfaltig, warum sollte man sich also
beschranken. In diesem Kurs wird gebastelt, geleimt, geklebt, gewerkelt

und geschaffen - und naturlich auch gemalt.

Wenn Du Kunstwerke herstellen mochtest, dann komme im Kunstraum

vorbei und lass uns loslegen.



Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - offene Kurse

040KidsCare
SN

S

Wochentag: Mittwoch ab 14:00 Uhr

FC Iserbarg

Geschlossener Kurs Ort: Alte Turnhalle
Betreuer: M. Rieck Jahrgang: 1.-4.
24 Kinder

Kursheschreibung

Du hast Spafl an Bewegung und am FuBballspielen, dann komm doch
gerne vorbei. Gerade wenn dir das Spiel auf dem Teppich auf dem
Schulhof zu chaotisch ist, du es am fuBlballfreien Mittwoch zu sehr
vermisst, oder du dir doch manchmal noch den ein oder anderen Tipp
wunscht, egal, du bist in diesem Kurs goldrichtig!

Im Zentrum dieses Kurses steht immer der Ball: Sei es bei kleinen

Ubungen zur Festigung der Grundtechniken oder bei Hiitchenfufiball,

Funinio, Futsal und Co.

34



Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - offene Kurse

040KidsCare
SN

Wochentag: Donnerstag 13:30 - 16:00 Uhr

Das kleine Backen

Offener KUI'S (Anmeldung jeweils am Mittwoch) Ol’t FUCthaU

Betreuer: A. Strauber Jahrgang: 2.-4.
12 Kinder

Kursheschreibung

Brotchen, Brot, Crumble, Kekse, Kuchen, Quiche, Teilchen, Torte... in

diesem Kurs dreht sich alles um Backen.

Wir suchen Rezepte raus, stellen Teige und Fillungen her, mischen,
quirlen oder kneten. Dann kommt alles in den Backofen. Jetzt heifit es
warten und schon mal aufraumen. Getestet, probiert, verkaostigt und

gegessen wird natdrlich auch!

Wer also Lust hat, mit mir ein wenig Backwerk herzustellen und zu essen,
der meldet sich bitte am Mittwoch - den Tag vorher - bei mir auf dem

Schulhof an.
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Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - offene Kurse

040KidsCare
SN

Wochentag: Donnerstag 15:00 - 16:00 Uhr

Papierfalten

Offener Kurs Ort:4c

Betreuer: Th. Marciniak Jahrgang: 2.-4.
12 Kinder

Kursbeschreibung

Papier ist nicht nur Tragermaterial fur kinstlerischen Ausdruck, sondern
es ist auch selbst ein vielseitiger Werkstoff. Gefaltet wird aus dem flachen
Papier ein dreidimensionaler Korper. Hierauf baut nicht nur die alte
japanische Kulturtechnik Origami auf. Auch mit der Kunst des
Papierfliegerbauens allein lassen sich unzahlige wunderbare Nachmittage
fullen. In diesem offenen Kurs versuchen wir die kreative Bandbreite
dessen, was aus gefaltetem Papier entstehen kann, ein wenig
auszuleuchten. Einmal die Woche setzen wir uns zusammen an die Tische

im Kunstraum und falten etwas..
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Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - offene Kurse

Wochentag: Donnerstag
Sing-a-long
Offener Kurs

Betreuer: L. Bauer

L. Seeger
Ch. Stadtler

Kursbeschreibung

Wir machen Musik!

040KidsCare
SN

15-00 - 16:00 Uhr

Ort: Oase
Jahrgang: 1.-4.

Kinder: viele

Wir singen uns gemeinsam durch die Musikgeschichte, zumindest durch

die Teile die uns gefallen: Von coolen Kinderliedern, tber die besten

Disney-Hymnen, bis zu gefuhlvollen HipHop-Songs. Nur unser Geschmack

ist die Grenze. Hauptsache, es macht uns Spafl. Und wenn es sich dabei

noch super anhort, dann umso besser! Um es an dieser Stelle auch schon

einmal erwahnt zu haben, manchmal Tanzen wir vielleicht auch ein wenig.
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Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - offene Kurse

040KidsCare
LS N

Wochentag: Freitag 13:00 ! 16:00 Uhr

Kochschule

Offener KUI‘S (Anmeldung jeweils ab Mittwoch) Ol‘t VSK

Betreuerin: E. Lilienthal Jahrgang: 2.-4.
12 Kinder

Kursbeschreibung
Statt in die Mensa zu gehen, kochen wir in diesem offenen Kurs selbst.

Wie bereite ich einfache und leckere Gerichte zu, wie gehe ich mit einem
Kochmesser um, was muss ich beim Einkaufen, Planen und Zubereiten

beachten, wozu passt Thymian?

All diesen Fragen werden wir uns nach und nach stellen. Aber vor allem
geht es um gemeinsames Kochen und um gemeinsames, gemdutliches
Essen und natdrlich auch um  gemeinsames  Aufraumen.
Am Vortag stellen wir die Tafel raus, was am Freitag dann auf dem
Speiseplan steht. So kann sich jedes Kind selbstandig Uberlegen, ob es
teilnehmen und sich bei Fr. Lilienthal fur den Kurs anmelden mochte.
Hierbei haben wir natdrlich im Blick, dass alle Kinder die Maglichkeit
bekommen einmal teilnehmen zu konnen und dass es immer eine

ausgewogene Kuchengemeinschaft gibt.
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Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - offene Kurse

Wochentag: Freitag

Karten-Basar

Offener Kurs

Betreuer: L. Bauer

Kursbeschreibung

040KidsCare
SN

14:00 - 15:00 Uhr

Ort: Mensa

Jahrgang: VSK-4.

24 Kinder

Du bist ein groBer Fan von Sammelkarten? Ob Pokemon, FuBlballbilder

oder Ninjago dies ist der Ort und die Zeit im Rahmen der Schule Deine

Karten mit anderen Kindern zu tauschen oder auch mit Deinen Karten zu

spielen.

Wenn du Dir bei einem Tausch mal nicht sicher bist, findest Du hier einen

Ansprechpartner, der Dir hilft, den Tausch gerecht zu gestalten.

In diesem Kurs kannst Du auch lernen, worauf es beim Sammeln und beim

Bewerten von Karten ankommt. Wenn Du mochtest, kannst Du hier unter

anderem auch Deine ersten Erfahrungen mit dem Pokemon-Kartenspiel

machen.

Ich freue mich auf euch!
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Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - offene Kurse

040KidsCare
SN

Wochentag: Freitag 14:00 _ 15:00 Uhr

Blubber Knall Zisch

Offener Kurs Ort: SU-Raum

Betreuerin: J. Seifert Jahrgang: 1.-4.
16 Kinder

Kursbeschreibung

Dieses Halbjahr haben wir nur die offene Variante unseres Kursklassikers
,Blubber Knall Pang“. Daflr jedoch zweimal die Woche: namlich Montags
und Freitags.

Hier konnt Ihr mal in einen Experimente-Kurs reinschnuppern. Bei
Blubber Knall Zisch konnt Ihr zwar zumeist die Experimente nicht selber
durchfiihren, sondern Euch werden die Experimente vorgefuhrt. Dafur sind
diese dann auch manchmal aus der Kategorie ,Nicht-Nachmachen® und
deswegen vielleicht noch spannender.

Manchmal schauen wir uns auch eine Folge Checker Tobi an und

versuchen im Anschluss, die Experimente selber nachzumachen.



Kursplan 2. Halbjahr 25/26 - offene Kurse

Wochentag: Freitag ab 14:60

Offene Turnhalle

Offener Kurs Ort: Alte Turnhalle

Betreuerin: t.b.a. Jahrgang: VSK.-4.
24 Kinder

Kursheschreibung

Wir offnen die Turnhalle fiur Euch. Manchmal wird es eine
Bewegungslandschaft geben, mal machen wir gemeinsam ein paar Spiele,
ganz manchmal offnen wir die Halle auch fir freies Spiel. Wenn du also
fur die Woche dein Bewegungspensum noch nicht erfullt hast, du noch ein
wenig Luft Uber hast oder du keine Lust mehr hast auf dem Schulhof

abzuhangen, dann komme einfach in die alte Turnhalle.
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