
Geschlossene Kurse ab Seite 2 – Offene Kurse ab Seite 23 



Allgemeines zu den geschlossenen Kursen 

Die geschlossenen Kurse werden von den Kindern in unserem Wahlbüro 

selbst gewählt. Sollten mehr Kinder sich für einen Kurs interessieren, als 

Plätze verfügbar sind, so wird im Zweifel gelost. Die Eltern werden im 

Anschluss informiert, um gegebenenfalls etwaige Gehzeiten anzupassen. 

Aus unterschiedlichen Gründen können die im Kursprogramm lila 

gekennzeichneten Kurse nicht frei gewählt werden. 

Die von den Kindern gewählten Kurse sollten diese dann, wenn möglich, 

auch das ganze Halbjahr über besuchen. Ferner möchten wir noch einmal 

darauf hinweisen, dass Kinder nicht aus einer laufenden Kurszeit heraus 

abgeholt werden können. Da dies für die betroffenen Kinder, die anderen 

Teilnehmenden und die Kursleiter:innen gleichermaßen blöd ist. 

Neben den zu wählenden geschlossenen Kursen bieten wir auch diesmal 

wieder jeden Wochentag offene Kurse an. Hier können sich alle Kinder 

tagesaktuell entscheiden, ob sie eines der Angebote besuchen möchten. 

Diese Kurse sind, ab Seite 23 zu finden. 2 
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Übersicht - Geschlossene Kurse 
Kunst, Kunst, Kunst  Mo. 14.00-16.00 Jg. 3.-4.   S. 4 

Songwerkstatt  Mo. 14.00-15.00 Jg. 1.-2   S. 5  

Klemmbaustein-Technik Mo. 15.00-16.00  Jg. 3-4   S. 6  

Digital und Analog  Mo. 15.00-16.00 Jg. 2.-4.   S. 7  

Kombinieren & gewinnen Di. 13.30-15.00 Jg. 1.-4.   S. 8  

VSK-Turnhalle  Di. 14.00-15.00 Jg. VSK   S. 9 

Flöten für Einsteiger  Di. 14.00-15.00 Jg. 1.-3.   S. 10 

Streitschlichtung  Di. 14.00-15.00 Jg. 2.-4.   S. 11 

Iserballers  Di. 14.00-15.00 Jg. 2.-3.   S. 12   

Basketball Academy  Di. 15.00-16.00 Jg. 3.-4.   S. 13 

6k United 2026  Mi. 13.15-14.00 Jg. 3.-4.   S. 14 

Zu den Sternen  Mi. 14.00-15.00 Jg. 2.-4.   S. 15  

Flöten (Fortgeschrittene) Mi. 15.00-16.00 Jg. 3.-4.   S. 16 

Klang & Kopfkino  Mi 15.00-16.00  Jg. 1-4   S. 17  

Hip-Hop Helden  Do. 14.00-15.00 Jg. 1-4   S. 18  

Kämpfen Ringen & Raufen Do. 14.00-15.00 Jg. 1.-4.   S. 19  

Häkeln   Do. 15.00-16.00    Jg. 2.-4.   S. 20 

Das Dorf Düsterwald Fr. 13:30-15.00 Jg. 2.-4.   S. 21 

Schach für Einsteiger Fr. 14.00-15.00 Jg. 1.-3.   S. 22 
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Wochentag: Montag   14:00 – 16:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Kunst, aber kein Unterricht, sondern künstlerisches Gestalten! 

Was ist Kunst, wie sieht sie aus, und wie macht man sie? Genau diesen 

Fragen gehen wir in diesem Kurs ganz praktisch auf den Grund. Dieses 

Jahr haben wir den Kurs auch ein wenig verlängert, um auch etwas 

größere Projekte angehen zu können. 

Geschlossener Kurs   Ort: Kunstraum 

Betreuerin: J. Brockmann  Jahrgang: 3.-4. 

     20 Kinder 
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Wochentag: Montag     14:00 – 15:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Wir machen Musik. Zuerst die von anderen – dann unsere ganz eigene. Wir 

musizieren, arbeiten und spielen uns durch ganz viele verschiedene 

Musikstile. Mit den damit gewonnenen Erfahrungen schreiben wir dann 

unseren eigenen Song. Den üben wir ein: trommelnd, singend, lärmend, 

musizierend. Vielleicht nehmen und führen wir unseren Song auch auf. 

Geschlossener Kurs   Ort: Musikraum 

Betreuer: Ch. Stadtler   Jahrgang: 1.-3.  

     16 Kinder 
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Wochentag: Montag     14:00 – 15:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Seit langer Zeit schon gibt es in vielen Kinderzimmern Lego-Steine. Doch 

neue Anbieter auf dem Markt, vielfältigere Steine, Gestaltungsprogramme 

auf dem Computer und unzählige Amateurdesigner haben die bunten 

Plastiksteine längst aus der Nische in den Mainstream überführt. Klar 

kann man sich auch einfach auf den Fußboden setzen und stundenlang 

voller Genuss vor sich hin bauen, man kann es aber auch etwas 

systematischer angehen. 

Wir beschäftigen uns in diesem Kurs gezielt mit verschiedenen 

Bautechniken und ein paar Methoden wie man aus seiner Kreativität das 

Beste herausholen kann. 

Geschlossener Kurs    Ort: SU-Raum 

Betreuer: A. Guttowski   Jahrgang: 3.-4.  

     12 Kinder 
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Kursbeschreibung 

!!! Dieser Kurs wurde in einen Ganzjahreskurz umgewandelt. Es gibt aber 

noch wenige Restplätze. Für diese wende Dich bitte direkt an Herrn Bauer! 

 

Willkommen liebe Gamer, Viewer, Leser, Nerds und Internetnutzer! 

Gemeinsam werden wir die Welt der Medien kennen und verstehen lernen, 

damit Du später allein, verantwortungsbewusst und sicher Dich im 

Internet und auch in der restlichen medialen Welt bewegen kannst. 

Doch was sind überhaupt Medien? Wofür sind Medien überhaupt da? 

Welche Medien gibt es überhaupt? Und was bedeutet überhaupt digital und 

analog. Diese und viele andere Fragen beantworten wir in diesem 

geschlossenem Kurs, um generell besser mit ihnen umgehen zu können. 

Denn Medien sind von sich aus zwar weder schlecht noch gut, trotzdem 

stehen den vielfältigen Möglichkeiten die sie bieten auch ein paar 

Gefahren gegenüber.     

Geschlossener Kurs   Ort: Langbau 

Betreuer: L. Bauer   Jahrgang: 3.-4.  

     12 Kinder 

Wochentag: Montag   15:00 – 16:00 Uhr 
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Wochentag: Dienstag   13:30 – 15:00 Uhr 

Geschlossener Kurs   Ort: 1a 

Betreuer: Th. Marciniak   Jahrgang: 1.-4.  

     16 Kinder 

Kursbeschreibung 

Klar kannst Du schon Schach spielen! Die Schach-Regeln stellen Dich 

schon lange nicht mehr vor Probleme, und auch mit Schachtaktik kennst 

Du Dich schon ein wenig aus. Aber Du kannst von diesem Sport nicht 

genug bekommen und möchtest Dein Spiel weiter verbessern, dann bist 

Du in diesem Kurs genau richtig! 

Wir beschäftigen uns mit taktischen Motiven, lösen natürlich 

Kombinationen, probieren unterschiedliche Eröffnungen, sowie 

Spielvarianten aus und arbeiten – manchmal auch mit Hilfe der 

Schachplattform lichess.org - gemeinsam an unserer Schachtechnik. 

Natürlich trainieren wir auch für unsere Teilnahme am Schachturnier der 

Alsterufer im nächsten Sommer. 
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Wochentag: Dienstag   14:00 – 15:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Einmal in der Woche öffnet sich am Nachmittag die Turnhalle für die 

Kinder aus den VSK-Klassen. Verschiedene Gruppen- und Ballspiele, 

Bewegungslandschaften oder ein wenig Turnen stehen dann auf dem 

Programm. Gerade da unsere Kurse zum Großteil erst ab der 1. Klasse 

besucht werden können, ist uns diese zusätzliche pädagogische 

Bewegungszeit für unsere Jüngsten besonders wichtig. 

Geschlossener Kurs   Ort: Alte Turnhalle 

Betreuer: VSK-Team   Jahrgang: VSK  

     alle VSK-Kinder 

9 

Kursplan 2. Halbjahr 25/26 – geschlossene Kurse   

    



Wochentag: Dienstag   14:00 – 15:00 Uhr 
            & 15:00 – 16:00 Uhr
   

Kursbeschreibung 

Dies ist ein Ganzjahreskurs. Zum Halbjahreswechsel kann er deswegen 

nicht gewählt werden! 

 

Ein bewegter und spielerischer Anfang auf der Blockflöte für Kinder ohne 

Vorkenntnisse bzw. wenig Vorerfahrung. Wir lernen Noten und das Spiel 

auf der Sopranblockflöte und begleiten unser Spiel mit anderen 

Instrumenten. 

Aufgrund der Materialbeschaffung handelt es sich um einen 

kostenpflichtigen Kurs. Die Abrechnung erfolgt direkt über die Kursleiterin 

Fr. Hähne. 

Geschlossener Kurs   Ort: Musikraum 

Betreuerin: A. Hähne   Jahrgang: 1.-3.  

     2 x9 Kinder 
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Wochentag: Dienstag   14:00 – 15:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Dies ist ein fortlaufender Kurs. Der Wahlvorgang für den 

Streitschlichterkurs findet immer bereits kurz vor den Sommerferien 

statt! 

Die Streitschlichter:innen absolvieren eine einjährige Ausbildung, die aus 

einem Halbjahr Theorie und einem Halbjahr Praxis besteht. Im Anschluss 

„arbeiten“ die Streit-schlichter:innen auf dem Schulgelände und die 

Schüler:innen können sich  bei kleineren oder größeren Konflikten an sie 

wenden. Ziele der Streitschlichtung sind die friedliche Lösung von 

Alltagskonflikten, die Stärkung der Eigenverantwortung der Kinder, eine 

Steigerung der Konfliktfähigkeit, eine Verbesserung des Schulklimas und 

eine Entlastung der Lehrer:innen, GBS-Betreuer:innen und Eltern. 

Geschlossener Kurs   Ort: Aula unten 

Betreuer:innen: L. Bauer  Jahrgang: 2.-4.  

  A. Guttowski  28 Kinder 

  C. Kwoczalla     

  M. Ramm 
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Wochentag: Dienstag      14:00 – 15:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Dieser Kurs ist angesiedelt zwischen Ballschule und lockerem 

Basketballcamp. Auf dem Programm stehen: Spaß haben, werfen, fangen, 

dribbeln, spielen, spielen und spielen. 

Hier bist Du richtig, egal ob Du nur einmal in den Baskeballsport 

hineinschnuppern möchtest, ob du schlicht deine Skills verbessern willst 

oder ob du einfach ein wenig entspannt in der Halle unter Anleitung 

zocken möchtest. Auch bereiten wir ganz nebenbei auf unseren 

Fortgeschrittenenkurs der Basketballakademie vor. 

Und ganz am Ende des Halbjahres kann dieser Kurs dann erfolgreich mit 

dem Basketballabzeichen Bronze abgeschlossen werden. 

 

Geschlossener Kurs   Ort: Neue Turnhalle 

Betreuer:innen:  N. Grewe  Jahrgang: 2.-3.  

    Ch. Stadtler  20 Kinder 
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Kursbeschreibung 

Dieser von der Natural Basketball Academy angebotene Basketball-Kurs 

ist für alle Kinder, die Interesse haben, die Sportart Basketball unter 

Anleitung eines professionellen Trainers besser kennenzulernen.  Mehr 

Voraussetzungen müsst ihr nicht erfüllen! Aber natürlich könnt ihr auch 

schon erste Basketballerfahrungen mitbringen oder bereits im Verein 

spielen. 

Im Vordergrund dieses Kurses steht der spielerische Umgang mit dem Ball 

und der Spaß am gemeinsamen Spielen. Es geht darüber hinaus um das 

Erlernen und Festigen der Grundtechniken und Basistaktiken im 

Basketballsport. Korbleger, Sprungwurf, Passen und beidhändiges 

Ballhandling sind die grundlegenden Inhalte des Kurses. Am Ende des 

Jahres könnt ihr in einem Turnier gegen andere Schulen das Erlernte in 

einem Wettkampf ausprobieren. 

Wir freuen uns darauf, mit Euch Basketball zu spielen und Spaß zu haben! 

Geschlossener Kurs   Ort: Neue Turnhalle 

Betreuung: L. Levine    Jahrgang: 3.-4.  

     20 Kinder 

Wochentag: Dienstag     15:00 – 16:00 Uhr 
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Wochentag: Mittwoch   13:15 – 14:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Wir wollen gemeinsam singen und dabei auch kleine Choreographien zu 

unseren Liedern einstudieren. Die Spannweite wird hierbei von deutschem 

Pop über englischem Rock bis hin zu eher klassischen Werken reichen. 

Singen im Chor macht übrigens nicht nur unglaublich Spaß, sondern es 

verleiht dem Gesungenen und den Sänger:innen auch noch Stärke, 

Lautstärke und Kraft. Ihr glaubt es nicht, dann kommt doch einfach vorbei 

und probiert es mit uns aus 

Wichtiger Bestandteil des Chor- und Sänger:innenlebens ist natürlich 

neben dem Probieren auch das Auftreten und das wollen wir mit Euch 

auch: Und zwar bei 6k-United am 30. Juni 2026 in der Barclays Card 

Arena. 

Der Kurs baut auf dem offenen Kurs des letzten Halbjahres auf. Aus 

diesem Grund sprecht Eure Teilnahme einfach mit der Kursleitung ab. 

 

Geschlossener Kurs   Ort: Oase 

Betreuerinnen: L. Seeger  Jahrgang: 3.-4. 

  F. Ulleweit  30 Kinder 
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Wochentag: Mittwoch     14:00 – 15:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Hey, hast du schon einmal  von geheimnisvollen Planeten und funkelnden 

Sternen gehört? 

In unserem Kurs über den Weltraum werden wir zusammen basteln, 

spielen und spannende Geschichten hören. Komm mit uns auf eine 

aufregende Reise ins Universum und entdecke die Wunder des Alls! Lass 

uns zusammen Entdecker werden und die Geheimnisse des Weltraums 

erforschen. 

Geschlossener Kurs    Ort: Oase  

Betreuer: J. v. d. Sanden  Jahrgang: 2.-4.  

     20 Kinder 
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Wochentag: Mittwoch   14:00 – 15:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

An diesem Kurs nehmen Kinder teil, die den Einsteiger Flötenkurs bereits 

erfolgreich absolviert haben. Aus diesem Grund ist der Kurs geschlossen 

und kann nicht frei gewählt werden. Ansprechpartnerin für diesen Kurs ist 

die Kursleiterin Fr. Hähne. 

Diese Flötendinos haben ihre ersten Schritte auf der Sopranblockflöte also 

längst hinter sich und auch Notenlesen stellt kein Problem mehr da. 

Trotzdem gibt es natürlich noch immer viel zu üben und zu probieren und 

genau dafür ist dieser Kurs da. 

 

 

 

Geschlossener Kurs   Ort: Musikraum 

Betreuerin: A. Hähne     Jahrgang: 3.-4.  

     10 Kinder 

16 

Kursplan 2. Halbjahr 25/26 – geschlossene Kurse   

    



Deine Idee im Mittelpunkt 

Wochentag: Mittwoch     15:00 – 16:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Bei uns bist du mit jeder Idee und jedem Gedanken herzlich willkommen. 

Hast du einen eigenen Song geschrieben – oder eine Idee für einen? 

Gibt es ein Lied, das du schon immer einmal aufnehmen wolltest? 

Oder möchtest du ein Hörspiel machen, ein Gedicht sprechen oder eine 

eigene Geschichte erzählen? Ganz egal, was es ist: In dieser Stunde sind 

wir für dich da und arbeiten gemeinsam mit dir an deiner Idee. 

Wir unterstützen dich mit unserer Erfahrung, hören dir zu und helfen dir 

dabei, deine Idee weiterzuentwickeln und umzusetzen. Du erfährst, was es 

bedeutet, ein Projekt zu planen, und was du dafür brauchst – zum Beispiel 

andere Kinder, Instrumente, Geräusche oder ganz besondere Requisiten. 

Manchmal schreiben und denken wir gemeinsam, manchmal begleiten wir 

dich einfach auf deinem Weg: Du bestimmst das Tempo und die Richtung! 

Geschlossener Kurs    Ort: Oase  

Betreuer: L. Bauer   Jahrgang: 1.-4.  

     N. Grewe   16 Kinder 
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Wochentag: Donnerstag   14:00 – 15:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

In diesem Kurs taucht ihr in die Welt des HipHop ein und werdet zur 

HipHop Held:in! 

Mit coolen Moves, einfachen Choreographien und viel Musik fördern wir 

euer Rhythmusgefühl, eure Körperkoordination, eure Fitness und sogar 

euren Teamgeist. Tanzen macht nämlich nicht nur Riesenspaß, es ist auch 

sonst eine der besten Sachen, die man auf der Welt tun kann. Hier 

entdeckt ihr eine ganz neue Art Euch auszudrücken und kreativ zu sein. 

Und wenn wir wollen dann können wir unsere eingeübten Choreos 

bestimmt auch mal aufführen! 

Geschlossener Kurs    Ort: Aula 

Betreuerinnen: J. Heucher  Jahrgang: VSK.-4. 

  D. Percin  15 Kinder 
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Wochentag: Donnerstag    14:00 – 15:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Hast Du Lust deine Kräfte mit anderen zu messen und zu schauen, wie 

stark du bist? 

Dann bist du bei „Kämpfen, Ringen und Raufen“ genau richtig! In diesem 

Kurs wollen wir uns behaupten und unsere eigenen Stärken testen. Im 

Laufe des Kurses wird deine Geschicklichkeit gefragt sein, denn wir 

werden in Partner- sowie Gruppenkämpfen viele verschiedene Kampf- 

und Kraftspiele ausprobieren. 

Hab keine Angst, es gibt feste Regeln, die uns und unseren Partner 

schützen. 

Ich freue mich auf dich! 

  

Geschlossener Kurs   Ort: Alte Turnhalle 

Betreuer: Ch. Stadtler   Jahrgang: VSK.-4.

  

     20 Kinder 

19 

Kursplan 2. Halbjahr 25/26 – geschlossene Kurse   

    



Wochentag: Donnerstag   15:00 – 16:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

In unserem Häkelkurs lernt ihr die Grundlagen des Häkelns in einer 

entspannten und kreativen Atmosphäre. Gemeinsam üben wir einfache 

Techniken wie Luftmaschen und feste Maschen, um kleinere Projekte wie 

Lesezeichen oder Freundschaftsbänder,  zu gestalten. 

Wir freuen uns darauf, gemeinsam bunte und kreative Werke zu schaffen! 

 

Geschlossener Kurs    Ort: Sinusraum 

Betreuerinnen: N. Abild   Jahrgang: -2. - 4.

  M. Bartels  12 Kinder 
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Wochentag: Freitag     13:30 – 15:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Es ist Zeit eine Dorfgemeinschaft zu bilden und enger zusammenzurücken, 

denn es gehen Werwölfe um im düsteren Wald. 

Du hast schon erste Erfahrungen mit diesem einfachen Rollenspiel 

gemacht und willst es immer wieder spielen? Du willst tiefer eindringen in 

das Geflecht aus Wahrheiten, Behauptungen und komplexen 

Beziehungskonstellationen und argumentativ und kombinatorisch die 

Identitäten deiner Mitbürger:innen aufdecken? Dann bist in diesem Kurs 

blutrichtig. 

Spannender kann man seine rhetorischen Fähigkeiten und seinen Kopf 

kaum trainieren.     

 

Geschlossener Kurs   Ort: Aula 

Betreuerin: Ch. Willhoeft  Jahrgang: 2.-4. 

     24 Kinder 
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Wochentag: Freitag   14:00 – 15:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Die beste Zeit mit dem königlichen Spiel Schach zu beginnen ist jetzt! 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Regeln bisher eher schlecht oder 

auch gar nicht kennen. 

Ohne Zeitdruck lernt ihr Woche für Woche die verschiedenen Figuren, ihre 

Zugweise und ihre taktischen Funktionen kennen. Mit vielen kleinen 

Spielen und ein wenig Theorie nähern wir uns Stück für Stück den ersten 

umfänglichen Schachpartien an. 

Zum Ende des Halbjahres stehen dann auch noch die ersten 

Kombinationen und etwas Strategie auf dem Programm. 

 

Geschlossener Kurs   Ort: Langbau 

Betreuerin: Th. Marciniak      Jahrgang: 1.-3.  

     12 Kinder 

22 

Kursplan 2. Halbjahr 25/26 – geschlossene Kurse   

    



Allgemeines zu den offenen Kursen 

Im Rahmen des Nachmittags an der Grundschule Iserbarg werden jeden 

Tag unterschiedliche Kurse angeboten. Im Gegensatz zu den 

geschlossenen Kursen, die von den Kindern für ein Halbjahr fest gewählt 

werden, können die offenen Kurse von den Kindern tagesaktuell 

ausgewählt und besucht werden. Zumindest dann, wenn das Kind für den 

Zeitraum für die GBS angemeldet ist und keinen geschlossenen Kurs 

gewählt hat. 

Natürlich könnten diese offenen Kurse mal an einem Tag wegen zu vieler 

Kinder geschlossen werden, wir versuchen aber, hier auf einen gesunden 

Ausgleich zu achten. Aus pädagogischen Gründen ist auch nicht jeder 

offene Kurs immer für jeden Jahrgang geeignet und geöffnet. 

In all unseren Sportkursen müssen übrigens Hallenschuhe getragen 

werden. 

Es ist uns auch hier wichtig noch einmal zu betonen, dass wir aus unseren 

pädagogischen Angeboten kein Kind herausholen, achten sie also bitte 

gegebenenfalls darauf bei Bedarf rechtzeitig die Abholzeiten zu 

aktualisieren.                   
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Übersicht - Offene Kurse 
Perlen   Mo. 14.00-16.00 Jg. 1.-4.  S. 25 

Springen, Werfen, Laufen Mo.  ab 14.00  Jg. 1.-3. S. 26 

Entspannung 1.&2.  Mo. 14.00-15.00 Jg. 1.-2.  S. 27 

Entspannung 3&4 . Mo. 15.00-16.00 Jg. 3.-4.  S. 27 

Klemmbausteine-Kreativ Mo. 15.00-16.00 Jg. 1.-2. S. 28 

Blubber Knall Zisch  Mo.  14.00-15.00 Jg. 1.-4. S. 29 

Kunstwerkstatt  Di. 13.30-16.00 Jg. 3.-4. S. 30 

Dodgeball   Di. 15.00-16.00  Jg. 1.-4.     S. 31 

All english!  Di. 15.00-16.00  Jg. 2.-4.   S. 32 

Malen kann ich sowieso Mi. 13.30-16.00 Jg. 1.-4. S. 33 

FC Iserbarg  Mi. ab 14.00   Jg. 1.-2. S. 34  

Das kleine Backen  Do. 13.30-16.30 Jg. 1.-4.   S. 35 

Papierfalten  Do. 15.00-16.00 Jg. 2-4 S. 36 

Sing-a-long  Do. 15.00-16.00 Jg. 1.-4. S. 37 

Kochschule  Fr. 13:00-16.00 Jg. 2.-4. S. 38 

Karten-Basar  Fr.. 13.30-15.30 Jg. 1.-4.   S. 39 

Blubber Knall Zisch  Fr.  14.00-15.00 Jg. 1.-4. S. 40 

Offene Turnhalle  Fr. 14.00-16.00 Jg. 1.-4. S. 41 
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Wochentag: Montag   14:00 – 16:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Wenn Du Lust hast in gemütlicher und entspannter Atmosphäre 

Schmuckstücke oder Ähnliches aus Perlen zu gestalten, bist Du herzlich 

eingeladen in unserem Kursangebot Deiner Fantasie freien Lauf zu lassen 

und funkelnde Perlen zu verarbeiten. 

Wir freuen uns auf Dich! 

 

Offener Kurs        Ort: Sinusraum 

Betreuerinnen: M. Mühe  Jahrgang: VSK.-4.

  H. Prinz   16 Kinder 
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Wochentag: Montag   ab 14:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Leichtathletik ist die Basis für nahezu alle Sportarten. Nicht nur aus 

diesem Grund gelten die Mehrkämpfer der Leichtathletik als die 

König:innen der Sports. In diesem Offenen Kurs nehmen wir uns jede 

Woche ein paar Übungen zu diesen Kernsportarten vor, messen uns mit 

anderen und mit uns selbst. Schauen auf verschiedene Techniken und ob 

wir vielleicht über uns hinauswachsen können . 

 

Offener Kurs    Ort: Neue Turnhalle 

Betreuer: M. Rieck   Jahrgang: 1.-4.  

     16 Kinder 
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Wochentag: Dienstag     14:00 – 15:00 Uhr (Jg. 3.-4.) 

und 15:00 – 16:00 Uhr (Jg. 1.-2.) 

 

Kursbeschreibung 

Tut es Dir gut, nach dem Schulvormittag, auch mal eine entspannte 

Auszeit zu verbringen? 

Dann bist du in unserem Kursangebot genau richtig! In unserem offenen 

Kurs wollen wir mit Euch eine Wohlfühlzeit erleben. Wir machen 

Traumreisen und  meditieren, wir entspannen uns aktiv, kommen runter 

und schöpfen Kraft für eine durchaus nicht immer einfache Schulzeit. 

Wir freuen uns mit Dir in harmonischer Atmosphäre eine entspannte Zeit 

zu verbringen 

 

Offener Kurs    Ort: t.b.a. 

Betreuerinnen: S. Frank  Jahrgang: 3.-4. 

      &  1.-2.  

     jeweils 15 Kinder 
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Wochentag: Montag   15:00 – 16:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Seit langer Zeit schon gibt es in vielen Kinderzimmern Lego-Steine. Die in 

letzter Zeit neu-hinzugekommenen Anbieter haben diese wunderbare 

Zeitbeschäftigung wieder günstiger, etwas bunter und noch 

abwechslungsreicher gemacht. 

Mit Klemmbausteinen, kann man im Grunde alles bauen, aber nicht alles 

funktioniert gleich gut, oder sieht zum Schluss gleich gut aus. Auch hat 

man nicht immer alle Wunschsteine zur Verfügung. Deswegen üben wir 

gemeinsam in kleinen Projekten, wie man seiner Kreativität auf die 

Sprünge helfen kann und wie man zu besonders coolen Bauergebnissen 

kommen kann. 

Offener Kurs     Ort: SU-Raum 

Betreuer: A. Guttowski   Jahrgang: 1.-3.  

     20 Kinder 
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Wochentag: Freitag    14:00 – 15:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Dieses Halbjahr haben wir nur die offene Variante unseres Kursklassikers 

„Blubber Knall Päng“. Dafür jedoch zweimal die Woche: nämlich Montags 

und Freitags.  

Hier könnt Ihr mal in einen Experimente-Kurs reinschnuppern. Bei 

Blubber Knall Zisch könnt Ihr zwar zumeist die Experimente nicht selber 

durchführen, sondern Euch werden die Experimente vorgeführt. Dafür sind 

diese dann auch manchmal aus der Kategorie „Nicht-Nachmachen“ und 

deswegen vielleicht noch spannender. 

Manchmal schauen wir uns auch eine Folge Checker Tobi an und 

versuchen im Anschluss, die Experimente selber nachzumachen. 

 

Offener Kurs    Ort: SU-Raum 

Betreuerin: J. Seifert      Jahrgang: 1.-4. 

     16 Kinder 
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Wochentag: Dienstag   13:30 – 16:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Wir öffnen Dir einen Raum für Deine Kreativität. Hier kannst Du Künstler 

sein, Werke gestalten und Techniken ausprobieren und experimentieren, 

kannst nach Lust und Laune malen und basteln. Ob Wasserfarben, Acryl 

oder Bunt- und Wachsmalstifte, unterschiedliche Papiere oder auch 

Naturmaterialien, Du bist der Meister Deiner eigenen Ideen. Und wir 

helfen Dir mit Rat und Tat bei der Umsetzung. 

Offener Kurs      Ort: Alte Cafeteria 

Betreuerin: A. Sträuber    Jahrgang: 1.-4.  

     20 Kinder 
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Wochentag: Dienstag   15:00 – 16:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Zwei Teams, ein paar Bälle, einfache Regeln und viel Spaß:  

Wir spielen Dodgeball! 

Dodgeball ist ein Abwerf- und Fangspiel, auf deutsch wird es Treffball 

genannt. Eine bekannte Variante von diesem Spiel ist König:innenball 

(Völkerball). Die Regeln sind so schnell erklärt, dass man sofort mit dem 

Spielen anfangen an. Ganz nebenbei übt man Werfen, Fangen, sich gut zu 

bewegen und lernt ein wenig über Strategien.      

Offener Kurs         Ort: Alte Turnhalle 

Betreuerin: A. Pilling   Jahrgang: 1-4.  

     16 Kinder 
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Wochentag: Dienstag     15:00 – 16:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Hey Kids! Join Our Fun English Course! 

We have a cool course "All English". It's for kids from the 2nd to 4th grade. 

In this course, we will explore English through stories, games, and crafts. 

It’s all about having some fun together. Learning English on the way is just 

the cherry on the cake. 

Want to join the fun? Let us know! 

 

See you soon! 

 

 

Offener Kurs    Ort: Oase  

Betreuer:  J. v. d. Sanden  Jahrgang: 2.-4.  

     16 Kinder 
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Wochentag: Mittwoch   13:30 – 16:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Kreatives Gestalten ist vielfältig, warum sollte man sich also 

beschränken. In diesem Kurs wird gebastelt, geleimt, geklebt, gewerkelt 

und geschaffen - und natürlich auch gemalt. 

Wenn Du Kunstwerke herstellen möchtest, dann komme im Kunstraum 

vorbei und lass uns loslegen.    

Offener Kurs    Ort: Kunstraum 

Betreuerin: E. Lilienthal  Jahrgang: 1.-4.  

     16 Kinder 
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Wochentag: Mittwoch      ab 14:00 Uhr  

 

Kursbeschreibung 

Du hast Spaß an Bewegung und am Fußballspielen, dann komm doch 

gerne vorbei. Gerade wenn dir das Spiel auf dem Teppich auf dem 

Schulhof zu chaotisch ist, du es am fußballfreien Mittwoch zu sehr 

vermisst, oder du dir doch manchmal noch den ein oder anderen Tipp 

wünscht, egal, du bist in diesem Kurs goldrichtig! 

Im Zentrum dieses Kurses steht immer der Ball: Sei es bei kleinen 

Übungen zur Festigung der Grundtechniken oder bei Hütchenfußball, 

Funinio, Futsal und Co.   

Geschlossener Kurs   Ort: Alte Turnhalle 

Betreuer: M. Rieck   Jahrgang: 1.-4. 

     24 Kinder 
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Wochentag: Donnerstag  13:30 – 16:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Brötchen, Brot, Crumble, Kekse, Kuchen, Quiche, Teilchen, Torte... in 

diesem Kurs dreht sich alles um Backen. 

Wir suchen Rezepte raus, stellen Teige und Füllungen her, mischen, 

quirlen oder kneten. Dann kommt alles in den Backofen. Jetzt heißt es 

warten und schon mal aufräumen. Getestet, probiert, verköstigt und 

gegessen wird natürlich auch! 

Wer also Lust hat, mit mir ein wenig Backwerk herzustellen und zu essen, 

der meldet sich bitte am Mittwoch – den Tag vorher – bei mir auf dem 

Schulhof an.   

Offener Kurs (Anmeldung jeweils am Mittwoch)   Ort: Fuchsbau 

Betreuer: A. Sträuber   Jahrgang: 2.-4.  

     12 Kinder 
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Wochentag: Donnerstag  15:00 – 16:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Papier ist nicht nur Trägermaterial für künstlerischen Ausdruck, sondern 

es ist auch selbst ein vielseitiger Werkstoff. Gefaltet wird aus dem flachen 

Papier ein dreidimensionaler Körper. Hierauf baut nicht nur die alte 

japanische Kulturtechnik Origami auf. Auch mit der Kunst des 

Papierfliegerbauens allein lassen sich unzählige wunderbare Nachmittage 

füllen. In diesem offenen Kurs versuchen wir die kreative Bandbreite 

dessen, was aus gefaltetem Papier entstehen kann, ein wenig 

auszuleuchten. Einmal die Woche setzen wir uns zusammen an die Tische 

im Kunstraum und falten etwas.. 

Offener Kurs    Ort: 4 c 

Betreuer: Th. Marciniak   Jahrgang: 2.-4.  

     12 Kinder 
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Wochentag: Donnerstag  15:00 – 16:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Wir machen Musik! 

Wir singen uns gemeinsam durch die Musikgeschichte, zumindest durch 

die Teile die uns gefallen: Von coolen Kinderliedern, über die besten 

Disney-Hymnen, bis zu gefühlvollen HipHop-Songs. Nur unser Geschmack 

ist die Grenze. Hauptsache, es macht uns Spaß. Und wenn es sich dabei 

noch super anhört, dann umso besser! Um es an dieser Stelle auch schon 

einmal erwähnt zu haben, manchmal Tanzen wir vielleicht auch ein wenig. 

Offener Kurs    Ort: Oase 

Betreuer: L. Bauer   Jahrgang: 1.-4.  

     L. Seeger   Kinder: viele   

     Ch. Stadtler    
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Wochentag: Freitag   13:00 – 16:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Statt in die Mensa zu gehen, kochen wir in diesem offenen Kurs selbst. 

Wie bereite ich einfache und leckere Gerichte zu, wie gehe ich mit einem 

Kochmesser um, was muss ich beim Einkaufen, Planen und Zubereiten 

beachten, wozu passt Thymian? 

All diesen Fragen werden wir uns nach und nach stellen. Aber vor allem 

geht es um gemeinsames Kochen und um gemeinsames, gemütliches 

Essen und natürlich auch um gemeinsames Aufräumen.          

Am Vortag stellen wir die Tafel raus, was am Freitag dann auf dem 

Speiseplan steht. So kann sich jedes Kind selbständig überlegen, ob es 

teilnehmen und sich bei Fr. Lilienthal für den Kurs anmelden möchte. 

Hierbei haben wir natürlich im Blick, dass alle Kinder die Möglichkeit 

bekommen einmal teilnehmen zu können und dass es immer eine  

ausgewogene Küchengemeinschaft gibt. 

Offener Kurs (Anmeldung jeweils ab Mittwoch)   Ort: VSK 

Betreuerin: E. Lilienthal  Jahrgang: 2.-4.  

     12 Kinder 
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Wochentag: Freitag   14:00 – 15:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Du bist ein großer Fan von Sammelkarten? Ob Pokemon, Fußballbilder 

oder Ninjago dies ist der Ort und die Zeit im Rahmen der Schule Deine 

Karten mit anderen Kindern zu tauschen oder auch mit Deinen Karten zu 

spielen. 

Wenn du Dir bei einem Tausch mal nicht sicher bist, findest Du hier einen 

Ansprechpartner, der Dir hilft, den Tausch gerecht zu gestalten. 

In diesem Kurs kannst Du auch lernen, worauf es beim Sammeln und beim 

Bewerten von Karten ankommt. Wenn Du möchtest, kannst Du hier unter 

anderem auch Deine ersten Erfahrungen mit dem Pokemon-Kartenspiel 

machen. 

Ich freue mich auf euch! 

Offener Kurs       Ort: Mensa 

Betreuer: L. Bauer   Jahrgang: VSK-4.

     24 Kinder 
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Wochentag: Freitag    14:00 – 15:00 Uhr 

Kursbeschreibung 

Dieses Halbjahr haben wir nur die offene Variante unseres Kursklassikers 

„Blubber Knall Päng“. Dafür jedoch zweimal die Woche: nämlich Montags 

und Freitags.  

Hier könnt Ihr mal in einen Experimente-Kurs reinschnuppern. Bei 

Blubber Knall Zisch könnt Ihr zwar zumeist die Experimente nicht selber 

durchführen, sondern Euch werden die Experimente vorgeführt. Dafür sind 

diese dann auch manchmal aus der Kategorie „Nicht-Nachmachen“ und 

deswegen vielleicht noch spannender. 

Manchmal schauen wir uns auch eine Folge Checker Tobi an und 

versuchen im Anschluss, die Experimente selber nachzumachen. 

 

Offener Kurs    Ort: SU-Raum 

Betreuerin: J. Seifert      Jahrgang: 1.-4. 

     16 Kinder 
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Wochentag: Freitag   ab 14:00  

Kursbeschreibung 

Wir öffnen die Turnhalle für Euch. Manchmal wird es eine 

Bewegungslandschaft geben, mal machen wir gemeinsam ein paar Spiele, 

ganz manchmal öffnen wir die Halle auch für freies Spiel. Wenn du also 

für die Woche dein Bewegungspensum noch nicht erfüllt hast, du noch ein 

wenig Luft über hast oder du keine Lust mehr hast auf dem Schulhof 

abzuhängen, dann komme einfach in die alte Turnhalle. 

Offener Kurs    Ort: Alte Turnhalle 

Betreuerin: t.b.a.   Jahrgang: VSK.-4.

      24 Kinder 
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